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ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD

Modalidad: Distancia
Objetivos:

» Entender el proceso de envejecimiento desde las perspectivas bioguimica, social y psicologica para
poder elaborar el plan alimentario adecuado a los cambios propios de esta etapa vital.

» Conocer los conceptos basicos de la nutricidon, asi como las principales necesidades de los ancianos
en este sentido, segun el resultado de la valoracién de su estado nutricional.

» Saber equilibrar la dieta diaria de cada anciano, en funcién de sus caracteristicas individuales y a partir
de las recomendaciones nutricionales estandar.
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2. Geriatria y Gerontologia
2.1. Objetivos de la geriatria
2.2. Fines de la geriatria

3. El proceso de envejecimiento
3.1. Cambios biolégicos

3.2. Cambios psiquicos

3.3. Cambios sociales

3.4. Tipologia del envejecimiento
3.5. Enfermedades en la vejez

4. Teoria del envejecimiento

4.1. Teoria de la alteracién de la inmunidad
4.2. Teoria del desgaste

4.3. Teorias genéticas

5. Demografia del envejecimiento
5.1. Envejecimiento saludable

Alimentacion, nutricion y salud
. Trastornos nutricionales del anciano

.1. Patologia 6sea

.2. Anemia

.3. Ulceras de decubito

.4. Déficit de micronutrientes

. Requerimientos nutricionales
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6.2.2. Proteinas

6.2.3. Carbohidratos

6.2.4. Grasas

6.2.5. Fibra

6.2.6. Vitaminas
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6.3. Importancia de la suplementacién nutricional

6.4. Importancia de la hidrataciéon
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7. Grupo de alimentos

7.1. Leche y productos lacteos

7.2. Carne, productos de pesca y huevos
7.3. Verduras y frutas

7.4. Alimentos feculentos y azucarados
7.5. Materias grasas

7.6. Bebidas

8. Dieta equilibrada
8.1. Consejos para una dieta equilibrada
8.2. Dieta Mediterranea

9. Dietas para la tercera edad
9.1. Dietas segun patologias del anciano

10. Almacenamiento y conservacion de los alimentos
10.1. Técnicas de conservacion de los alimentos
10.1.1. Mediante calor

10.1.2. Mediante frio

10.1.3. Por deshidratacion

10.1.4. Mediante aditivos

10.1.5. Por irradiacion

10.1.6. Método de conservacion quimica

11. Manipulacion e higiene de los alimentos

11.1. ¢ Por qué es importante manipular correctamente a los alimentos?

11.2. Manipuladores

11.3. Recomendaciones para la inocuidad de los alimentos de la Organizacion Mundial de la Salud
11.4. Etiquetado de los alimentos

12. Intoxicaciéon alimentaria

12.1. Sintomas de la intoxicacion
12.2. Causas de la intoxicaciéon
12.3. Diagnéstico de la intoxicacion
12.4. Tratamiento de la intoxicacion
12.5. Prevencion de la intoxicacion

13. Conclusién
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